[image: image1.jpg]o
v

N

1"

(2”VY) NO9'NA D'NTN AN DITVID




	   ס ד נ א ו ת 
	  טלפון 


	 יום
	     שעה

	סדנא - אני אחראי  לבריאותי ?

בהנחיית לוי יהודית נטורופתית 

במועדון " אלי כהן "  דרך צרפת 57         
	    8311420  
	   ה'
	       09:30

	סדנא  -  חשיבה  חיובית
במועדון  "אלי  כהן" 
דרך צרפת ע"י מס' 55, חיפה  
	    8311420

	   ב'
	       08:30

	סדנא  -  מפגשים  חברתיים

במועדון  "אלי  כהן"  
דרך צרפת ע"י מס' 55, חיפה
	    8311420 
	   ב'
	       10:30

	סדנא טיפים מעשיים ותרגילים לחיים בריאים
במועדון  "אלי  כהן" 
דרך צרפת ע"י מס' 55, חיפה  
	    8311420 
	   ב'
	       10:30


	סדנא  -  התמודדות עם הבדידות

במועדון  "גרודנאי" 

רח' י.ל. פרץ 32, חיפה.      
מנחה: ד"ר רות נבט
	    8660822
	   ג'
	  12:00 -  10:30

	סדנא - סודות  השינה  והחלום 
בהנחיית  -  מכון  אינפרסט  

הסדנא תחל בתאריך 05.12.2011 

ב-  4  מפגשים במועדון "ק.חיים מערבית"  

בית היינה -  רח' הקונגרס 43, ק.חיים                                      
	    8722515  
	   ב'
	       10:30

	סדנא - ויטראז' 
במועדון  "ק.חיים מזרחית"  

שד' אח"י אילת  31, ק.חיים                                      
	    8420844  
	   ב'
	12:00  -  10:00       

	סדנא  לכתיבה  יוצרת  

אם תמיד רציתם לכתוב ולא ידעתם
כיצד להתחיל ורוצים לקבל סגנון כתיבה

להעלאת מחשבות הגיגים, שירים וסיפורים, זו ההזדמנות "דרך המילים".  
מפגש בלתי אמצעי עם סיפורי חיים וחיבור
אל מקור ההשראה שלכם לביטוי עצמי פיתוח  מיומנויות כתיבה ובאווירה תומכת. 

בהנחיה מקצועית. 

במועדון "כרמל " שד' הנשיא  103 , חיפה                                       
	    8374464
	  ג'
	 11:15  -  09:15

	חשיבה חיובית ומודעות עצמית

בהנחיית מורה מקצועית.  

במועדון "כרמל " שד' הנשיא 10 ,חיפה                                       
	   8374464
	  ג'
	 10:30 -  09:30

	כתיבה סיפורי חיים

כתיבה עצמית של אוטוביוגרפיה
במועדון "כרמל "שד' הנשיא 103,חיפה                                      
	   8374464
	  ד'
	 11:00 -  09:00
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	סדנא  -  מעגלי  החיים  וההתפתחות   האישית

הסדנא תחל בתאריך 08.11.2011 

ב- 4מפגשים במועדון  "כרמל " שד' הנשיא 103, חיפה                                      
	   8374464
	  ג'
	      16:00

	סדנא  -  שיפור  הראיה  ובריאות  העין

הסדנא תחל בתאריך 08.11.2011 

ב-  3  מפגשים במועדון  כרמל "  ד' הנשיא  103, חיפה                                      
	   8374464
	  
	      

	סדנא  -  האהבות  הגדולות  שבחיים

ב- 5  מפגשים במועדון  "כרמל " שד' הנשיא  10 , חיפה                                      
	   8374464
	  
	      

	סדנא - שיפור  החשיבה   והזכרון

במועדון  "כרמל "  שד' הנשיא  103 , חיפה                                      
	   8374464
	  
	      

	סדנא - נפלאות  התבונה  והרגש

במועדון  "כרמל "  שד' הנשיא  103 , חיפה                                      
	   8374464
	
	

	סדנא -  הסוד  הפנימי 

בהנחיית  ד"ר רחל גיתאי פיזם 

סדנה מיוחדת המאפשרת לכל אדם מימוש 
והעצמה וחשיבה חיובית במועדון  "שושנת כרמל" 

רח' שושנת הכרמל 47, חיפה      
	 8107928
	   ב'
	      17:00

	סדנא -  כתיבה  יוצרת

במועדון  "שושנת כרמל" רח' שושנת הכרמל 47, חיפה      
	  8107928  
	  א'
	       16:00

	סדנא -  ראי  עולם  מכאן  ומשם

במועדון  "שושנת כרמל"  רח' שושנת הכרמל 47, חיפה      
	  8107928  
	  ד'
	       17:15

	סדנא -  שוק  ההון

במועדון  "שושנת כרמל" רח' שושנת הכרמל 47, חיפה      
	  8107928
	  ד'
	       17:00



	סדנא -  בריאות  העין

במועדון  "שושנת כרמל" רח' שושנת הכרמל 47, חיפה      
	  8107928
	
	

	סדנא -  שמירה  על  תזונה  נכונה

במועדון  "שושנת כרמל" רח' שושנת הכרמל 47, חיפה      
	  8107928
	
	

	סדנא -  חשיבה  יצירתית

במועדון  "שושנת כרמל" רח' שושנת הכרמל 47, חיפה      
	  8107928
	  ד'
	       17:30

	סדנא - "הכל  אפשרי" - שליטה  במצבי  רוח

סדנה לחיים  בשיטת דמיון מודרך ו - N.L.P
בהדרכת קרן מזור, מנחה תהליכי יצירת מציאות
במועדון "שושנת כרמל" רח' שושנת הכרמל 47, חיפה      
	  8107928
	  ב'
	       17:30
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	סדנא -  עקרונות  הפנג  שואי :  
מזרח פוגש מערב במועדון  "שושנת כרמל" 

רח' שושנת הכרמל 47, חיפה      
	  8107928
	  ד'
	       17:00

	סדנא - "הכל  אפשרי" -  שליטה  במצבי  רוח

סדנה לחיים  בשיטת דמיון מודרך ו - N.L.P
6 מפגשים בהדרכת קרן מזור, מנחה תהליכי יצירת מציאות במועדון " 60 - אבא חושי " 
רח' א.ה.סילבר  71, חיפה      
	  8227850
  8229278
	
	

	סדנא - "הגיל השלישי"- "בין  עניין  ליחסים"

הורות בוגרת לבוגרים, סבתאות מודרנית.

12 מפגשים בהנחיית טלי כרמלי - בוגרת מכון אדלר.
במועדון  "  60 - אבא חושי " 

רח' א.ה.סילבר  71, חיפה      
	  8227850
  8229278
	
	

	סדנת  סבתאות    
עפ"י שיטת אדלר
בהנחיית גב' אסתי רוטמן וגב' יפה פלז 

במועדון  "סיני"  שד' סיני 8 , חיפה
	  8346047
	   ד'
	10:00  -   09:00  

	סדנא  -  חשיבה  חיובית

בהנחיית  גב' ענת משה

במועדון  "סיני"  שד'  סיני 8, חיפה
	  8346047
	   ג'
	13:00  -   11:00

	סדנא  חוייתית  לשיפור  הזכרון

חדר הכושר למוח

בהנחיית  שלום גלדר - מכון אינפרסט

במועדון  "סיני"  שד'  סיני 8, חיפה
הסדנא בת 4 מפגשים.


	  8346047
	   ב'
	      16:30

	סדנא  מרתקת  לניצולי שואה
שליטה במצבי רוח  ויצירת  אופטימיות  בחיי  היומיום
מפגש  ראשון  בתאריך  4.1.12
במועדון  "סיני"  שד'  סיני 8, חיפה

	  8346047
	   ד


	      16:30

	סדנא  לריפוי  טבעי  לחיים  בריאים
בהנחיית  איריס שחר
במועדון  "רוממה ישנה"  רח' הצלפים 5, חיפה
הסדנא בת 4 מפגשים.


	  8344362
	   ה'
	 11:00 -   10:00      
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	מ ז ר ח נ ו ת
אסף  רגב
במועדון  "ק.חיים מזרחית "  
שד' אח"י  אילת  31, ק.חיים

	  8420844
	  ב'
	09:45 -  08:45

	בין  פוליטיקה  והיסטוריה
ד"ר א. וולפנזון
במועדון  "סיני "  שד' סיני 8, חיפה

	  8346047
	  א'
	     11:00

	קסם  האופרה
גב' ינובסקי מרינה
במועדון  "סיני "   שד' סיני 8, חיפה
בתאריכים  נבחרים  בנושאים  שונים.


	  8346047
	  א'
	     11:00

	מסעות   מהכורסא
גב' כרמלה בן ארצי
במועדון  "סיני"  שד' סיני 8, חיפה
בתאריכים  נבחרים  בנושאים  שונים.

	  8346047
	  א'
	     11:00



































