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           שד' סיני 8, חיפה - טלפון: 8346047  


 פעילות  גופנית
   פעילות  גופנית
	     ס ו ג 
	שם ופרטי  משפחה  
	   יום
	שעה       שעה     הערות  



	התעמלות
	לובה     סגל
	   א'
   ג'
   ד'
	07:30    08:30
10:00
09:30

	התעמלות
	נטע      תדמור
	   ב'
   ה' 
	09:45 
10:45  

	התעמלות גברים  
	איילת   קאופמן
	   ד'
   
	17:30


	טאי צ'י
	עמי      מלינוף
	   ב' 
	11:30 



	התעמלות על  כסאות

	לובה     סגל
	   א'
   ג' 
   ד'
	09:30 
11:00 
10:30

	פלדנקרייז
	אורה    בכר
	   ד'
  
      
	09:00


	פלדנקרייז
	שרון     הדר
	   א'
   ג'
	09:00  

08:30

	התעמלות  משולבת
	שרון     הדר 
מילה    רוטשילד
	   ב'
   ה'
	10:00  

09:30  

	פילאטיס
	איילת   קויפמן
	   ב'
       
	11:00  


	ריקודי  עמים

	מירי     שטרנברג
	   ד'

   
	16:30  





חוגים  שונים
	  מ ק צ ו ע 
	   שם   המורה  
	 יום
	     ש ע ו ת              הערות שונות  



	תנ"ך 
	הדרה       סלע
	 א'
	12:00 -  10:30



	ציור  ורישום
	סרגיי      סיצנקו
	 ב'
	11:30 -  08:30



	פסנתר ואורגן
	ליליה       קוגן
	
	 לפי  סיכום          ל- 4 שעורים 



	מחשבים + 
אינטרנט
	יום ושעה יתפרסמו

בהמשך
	 
	

	ברידג' משחק
	
	ג'+ה'
	11:30 - 08:00         התשלום חודשי

	ברידג' משחק
	
	ב'+ה'
	17:30 - 15:00         התשלום חודשי 

	ברידג' חד פעמי
	אורחים
	ב',ג',ה
	                          התשלום במקום

	סדנא  לסבתאות עכשווית
	אסתי  רוטמן
יפה פלז
	   ד'
	10:00 -  09:00

	סדנא עפ"י  שיטת  אדלר
	אסתי  רוטמן
יפה פלז
	   ד'
	11:00 -  10:00 

	חשיבה  חיובית
	ענת בן משה
	   ג'
	13:00  -  11:00



	קולאג'
	דורון  עופר
	   ה'
	        09:00   




 ש פ ו ת

	     מ ק צ ו ע 
	    שם    המורה  
	 יום
	 ש ע ו ת              הערות שונות


	עברית
	יפה          גלבוע
	   ג'
	11:00 -  08:30



	עברית
	רות          גיל
	   ב'
	10:00 -  09:00



	אנגלית  מתקדמים
	חסיה        עופר 

	   ג' 
   א' 
	10:30 -  09:00
17:30 -  16:00

	צרפתית 

צרפתית מתקדמים
	אנדרה      כץ

ויקטוריה   וקנין
	   א'

   א'
	17:30 -  16:00       

18:30 -  16:30       


                                                               ב ב ר כ ה 

                                                                           ענת צוייג
                                                                        מנהלת המועדון.

ט י ו ל י ם
1.  ב- 22.2.12 יום רביעי נצא ליום של תרבות וכיף במוזיאון ישראל ירושלים.

    מחיר לחבר :  -.110 ₪ .
    מחיר לאורח : -.125 ₪ .
2.  ביום שלישי 20.3.12 נצא לביקור במוזיאון תל אביב + ארוחה במסעדת פאנץ-ליין 
    (עם מלצרים מזמרים).  מחיר לחבר  -.175 ₪ .  פרטים במועדון.
2.  בימי שני , שלישי   27.3.12  -  26.3  נצא לטיול של יומיים לרמת הגולן בהדרכת
     יואב אבניון.  פרטים במועדון.

הרצאות  במסגרת  " קפה  תרבות "

12.2.2012   יום ראשון בשעה  11:00 -  הרצאתה  של  כרמלה בן ארצי     
              מסעות בכורסא :  "וייטנאם המתעוררת" .  
19.2.2012  יום ראשון בשעה  11:00 -  הרצאתו  של  ד"ר  וולפנזון 
                הנושא: "בן גוריון ואלתרמן - על התנ"ך והציונות ".
                            

סדנאות  וחוגים  חדשים
1.  סדנא מרתקת לניצולי שואה שליטה במצבי רוח ויצירת אופטימיות בחיי היומיום. 
    כולם מוזמנים.

2.  קולאג' - קורס ליצירה מחומרים משומשים מתקיים ביום חמישי בשעה 09:30 
    כולם מוזמנים להצטרף.

אירועי  תרבות
10.2.12 בוקר ראיונות -  "כתות בישראל :  עבדות מודרנית או חיפוש דרך". 

           ד"ר גבי זהר - מארח ומראיין את אחת מנשותיו של גואל רצון. 

           פרטים במועדון "כרמל" טל: 8374464.
17.2.12 אופרה -  "ינופה" -  במשכן אומנויות הבמה תל אביב.
            פרטים במועדון.
11.6.12   החלה ההרשמה לאופרה "כרמן" במצדה. לפרטים במועדון.

                                          ב ב ר כ ה 

                                                                           ענת צוייג
                                                                        מנהלת המועדון.
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