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             בברכה זהבה הורוביץ , מרכזת המועדון

ה ו ד ע ה  
ניתן לרכוש תלושי קניה  -  "רב תו "  ו  "תו הזהב" בהנחה . 
                      בברכה זהבה הורוביץ , מרכזת המועדון


פעילות  קבועה
יום א' בשעה 10:00 בבוקר  קבוצת גברים -  מפגש חברתי. 

יום ג' וה' בשעה 08:30 בבוקר - הפעלת גופנית עם גב' חנה צור.


יום ב' וה' בשעה 10:30 בבוקר -  התעמלות בריאותית עם גב' לובה סגל.
                                            
יום ד'  בשעה 11:30 בבוקר -  יוגה עם גב' תנאלה.

יום ד'  בשעה 14:00 בצהריים חוג מלאכת יד אומנותית עם גב' חנה צור.

יום ג'   בשעה 09:30 בבוקר חוג תפירה - סריגה וריקמה עם גב' שושנה גל.

יום א'  בשעה 09:30 בבוקר חוג עברית עם גב' ציפי וייסבאך.

יום ב'  משעה  10:30  עד  שעה  15:00 אולפן עברית עם הגב' גלינה אלחימוביץ.

ביום ג' וד'  משעה 09:00 בבוקר  חוג ברידג'.

ביום א' ג' ה' בשעות הבוקר חוג רמי - בינגו ועוד.


                                                            ב ב ר כ ה 
                                                          זהבה הורוביץ 
                                                         מנהלת  המועדון
    טורניר  ברידג'   בימי  ג' , ד'   בשעה  12:00 -  09:00 �                            


                     המדריכים  דני וצילה ליביאנו








                  עבודות  אומנותיות


      בימי ד'  בשעה 16:30 -  14:30 אחה"צ �                  המורה  גב' חנה צור  








    מלאכת יד, תפירה, סריגה, רקמה


  בימי ג'  בשעה 12:30 -  10:00 בבוקר �        המדריכה גב' שושנה גל 











         אולפן עברית בימי ב' �      בשעה 11:00 בבוקר


     בשעה 13:00 בצהריים�  המורה:  גב' גלינה אלחימוביץ�








    חוג   עברית  בימי א'�  שעה 09:30 בבוקר � המורה גב' ציפי וייסבאך








          התעמלות   בריאותית   


  בימי ב' וה' בשעה  10:30 בבוקר�          המורה  לובה סגל�








  הפעלה גופנית בימי ג' , ה' בשעה 08:45 בבוקר  -  עם חנה צור 








 סדנאות  -  טיולים  -  נופשונים�          פרסום  בנפרד 





 אימון - נגינה בפסנתר ושירה�   כל יום בשעות הצהריים �       בתאום  מראש  





כל יום א' - בוקר קפה - רמי, בינגו, הרצאות + כיבוד - השתתפות חינם. 





   משחק  שח �  תיאום  מראש�      





קבוצת גברים עם הרב שלמה הנדלס


         יום א' בשעה 10:30    





 יוגה טיפולית עם נתנאלה   


    יום ד' שעה 11:30    





בימי א', ב', ג', ד', ה'   משעה  18:00 – 14:00  משחקי חברה, רמי, ברידג'  וכו'.


                                בימי ה'  -  בינגו נושא פרסים. 





      קבוצת  מאי  ימי א', ג', ה'  בשעה 12:00 -  09:00 בבוקר


מפגש חברתי, משחקי חברה ועוד פעילויות, כיבוד קל + שתיה חמה























