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                                    מועדון  " אלי כהן "

                                      דרך צרפת ע"י מס' 55              

                                           טל. 8311420
תכנית פעילות לחודש ינואר 2012
טבת-שבט תשע"ב  
יום שני 2.1.12       שעה 10.30  בית קפה במסגרת הרשת החברתית

                             הרצאה "פרשת השבוע בראי הזמן" בהנחיית הגב' לאה וייס      

יום חמישי 5.1.12   בשעה 08.00 בבוקר, חוג מחשבים בבי"ס עין הים 

                            יש להרשם מראש במועדון.
יום שני 9.1.12       בשעה 10.30  בית קפה במסגרת הרשת החברתית.

יום שני 9.1.12       יום כיף בחמי געש המחיר לחבר מועדון 145 ₪

                            לאורחים 155 ₪ כולל ארוחת צהריים ,הרשמה במועדון                            

יום שלישי 10.1.12  בשעה 10.00 חוג מחשבים לקב' ב' בבי"ס עין הים

                             יש להרשם מראש במועדון.

יום שני 16.1.12     בשעה 10.30  הרצאה על נומרולוגיה בהנחיית  הגב' שרה             

                            דמי השתתפות 20 ₪  יש להירשם מראש                          
יום רביעי 18.1.12   בשעה 19.30  מופע באודיטוריום "אהבות ושירים פורחים

                             בפריז"  כרטיסים במשרד הראשי של מיל"ב

יום ראשון 22.1.12  בשעה 07.30 נצא לטיול למרכז היהלומים ברמת גן ומוזיאון 

                            לתולדות ההתיישבות במזכרת בתיה פרטים נוספים במועדון.

יום שלישי 24.1.12 משעה 09.30 עד השעה 15 יום פתוח בנושא איכות החיים

                            דוכנים ועוד  הכניסה חופשית .

יום שני 30.1.12     בשעה 08.00  נצא ליום כיף בחמת גדר המחיר 145 ₪ 

                            לחבר מועדון, 155 לאורחים כולל ארוחת צהריים ,

                             נא להירשם בהקדם.

בתאריך 27-28 לפברואר נצא לטיול יומיים לנגב  פרטים במועדון .
                                                    בברכת פעילות פורייה  ,

                                                          שמחה וייס 

                                                       מנהלת המועדון

                    תכנית  חוגים  שנתית
יום ראשון    * שעה   07.30      חוג התעמלות  בהדרכת שגית מחיר לפעם בשבוע 75 ₪ לחודש

                                             פעמיים בשבוע 115 ₪ לחודש

                    *  שעה   08.30     טאי צ'י  בהדרכת יולי במסגרת חי"ל  דמי השתתפות 10 ₪ למפגש

                *  שעה   .9.30      חוג אנגלית בינוני ומתקדמים בהדרכת לודמילה  

                *  שעה   11.15     חוג  אנגלית מתחילים      מחיר 120 ₪ לחודש    
                   *  שעה   15.00      משחקי חברה ברידג' , רמי.
                   *   שעה 18.00        פעילות חברתית לדוברי  רוסית.              

יום שני       *  משעה  08.45 עד 10.00   חשיבה חיובית ומדיטציה  מחיר  35 ₪ לחודש.

* משעה  10.30       בית קפה "שמחה" מפגש חברתי על כוס קפה 

                              ותוכניות משתנות פרטים בתוכנית החודשית.  

                *  שעה 15.30 עד 18.30 משחקי חברה רמי ברידג' שח מט .                 

יום שלישי  *  שעה  09.00  התעמלות בונה עצם (אוסטאופורוזיס) בהדרכת מילה 

                                       מחיר לפעם בשבוע 75 ₪ פעמיים בשבוע 135 ₪ לחודש              

               *   שעה  10.30עד 12.00   חוג יהדות לדוברי רוסית.

               *   שעה  15.30 עד 18.30  משחקי חברה , ברידג', רמי, שח-מט.

               *    שעה 18.00 עד 20.00  מפגש חברתי לדוברי רוסית עם נטשה.                   

יום רביעי  *  שעה  07.45    התעמלות בהדרכת שגית

                    שעה 08.30   הליכה מודרכת עם שגית בפראק "אלי כהן"

               *  שעה  09.30 עד 11.30  ציור, בכל אחד מאתנו טמון , כשרון נסתר

                   בואו לנסות לצייר לגלות את היצירתיות שבכם. בהדרכת שרלוט 

                    מחיר 120 ₪ לחודש

· בשעה 10.00 מפגש חברתי בית קפה לדוברי רוסית                   

    בשעה 15.30 משחקי חברה  .    

יום חמישי *  שעה 08.00 עד 08.45 שעור בפלדנקרייז התעמלות לתרגול ושפור

                   גמישות התנועה וליציבה נכונה בהדרכת מילה רוטשילד  

                   משעה 09.30   סדנאות מתחלפות פרטים במועדון.                    

 שעה 15.00 עד 18.00 משחקי חברה רמי, ברידג'.
 שעה 18.00 פעילות חברתית לדוברי רוסית.

  חוגים חדשים    * החלה הרשמה לחוג תנ"ך ופרשת השבוע בראי הזמן,
                    *  לימוד ברידג'

                     *נמשכת ההרשמה לסדנא לשיפור ושימור הזיכרון .

             פתיחת כל חוג / סדנא מותנית במספר המשתתפים .           

העו"ס האזורית תקבל קהל ביום רביעי  הראשון בכל חודש בין השעות 09.30 עד 10.30

                                                                                  ב ב ר כ ה ,

                                                                                  שמחה וייס  ,

                                                                                 מנהלת המועדון                            

מועדון אלי כהן דרך צרפת ע"י מס' 57 דוא"ל m.simja@gmail.com

יום פתוח  עם הרצאות, סדנאות ומכירה בדוכנים בנושאים של איכות חיים
יום ג', ה-24 בינואר   בין השעות 8.30-14.30-במסגרת
הרשת חברתית במועדון הגמלאים "אלי כהן" בהנהלת שימחה וייס
      בתוכנית  :
                  8.30-9.15         הדרך לחיים טובים -תקשור וליווי רוחני
                        מרצה: חנה יושינסקי-מתקשרת, מרכז ישראלי לתקשור
9.15-10.00       אמצע החיים התחלה עם היתרון 
                        מרצה: ברכה אורן סימון-מאמנת בני 60+ לעיצוב מחזור חיים שני       
                                  משמעותי
10.10-10.55    חידוש הבריאות דרך הבטן-פתרונות מעשיים לבעיות עיכול, 
                       עצירות, גזים, נפיחות, כאבי בטן, ועוד...                                                            
                       מרצה: ד''ר דן ויסמן-מומחה לניקוי רעלים מהגוף
11.05-11.50   מה נשמע? ירידה בשמיעה בגיל המבוגר: סיבות, פתרונות וטיפים
                      מרצה: לירון בלכנר, קלינאית תקשורת, מנהלת סניף מיניפון חורב,     
                                 חיפה
12.00-12.45 בואו לגלות את הסוד לחיים חדשים, בריאים ושמחים
                    מרצה: ד"ר תלחמי, כירופרקט - מומחה בבריאות עמוד   
                                 השידרה, ביציבה ובמערכת העצבים
13.00-13.45  כף הרגל והשפעה על הבריאות
                     מרצה: גב' רחלי קינן אודם-מומחית לכף הרגל והשלד
                              בדיקה ממחושבת ללא תשלום של מצב כף הרגל והשלד









