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                           שד' הנשיא 103, טל/פקס:  8374464
                 
                                  2012

חשיבה חיובית ומודעות עצמית - בימי ג' - בשעה 10:30 -  09:00 
כשאנו רוצים לתפקד טוב ובריא יותר חייבים לאמן את הראש לחשיבה חיובית

בעיצוב הרגשות ומנגנוני ההגנה, . 
קבלת כלים שימושיים ולימוד מיומנויות להתמודדות והתבוננות במצבי חיים. 

חשיבות המעבר מחשיבה אוטומטית לחשיבה מודעת ולשיפור חיי היום יום.

בהנחיית מורה מקצועית.

סדנא לכתיבה יוצרת - בימי ג - בשעה  11:15 -  09:15 
אם תמיד רציתם לכתוב ולא ידעתם כיצד להתחיל ורוצים לקבל סגנון כתיבה

להעלאת הגיגים, שירים וסיפורים בכתב , לאוהבי הכתיבה "דרך המילים".  
מפגש בלתי אמצעי עם סיפורי חיים, שימוש בחושים ואינטראקציה מרתקת.
לביטוי עצמי ופיתוח מיומנויות כתיבה. 

בהנחיה מקצועית. 

כתיבת סיפורי חיים - בימי ד' 09:00-11
כתיבה עצמית של אוטוביוגרפיה- 

הכתיבה מעניקה משמעויות והדגשים על ציוני דרך חשובים בחיים, היוצרים

התגברות על מחסומי כתיבה והעלאת זיכרונות. 

דינמיקה, תרפיה ורצון עז לכתוב, בסביבה תומכת וחברה נעימה.

ספרות - בימי ה'  בשעה 11:30- 10:30  אחת לשבועיים
לאוהבי הספר חויות ,רגשות ,התלבטיות וביטויים בספרות ובשירה

הישראלית והעולמית.

מפגשים מרתקים בספרות בשילוב מוסיקה

בהנחיה מקצועית. 

ת נ "ך - בימי ב' אחה"צ- בשעה 17:00- 16:00 ביום ה' 10:15 – 11:15

לימוד התנ"ך תוך סיפורים מתוך הכתובים .

בהנחיית מורה מקצועית. 

ספורט והתעמלות




יוגה - תרפיה וגמישות       יום א'   בשעה' 16:30

התעמלות בריאותית במים- יום ב'    בשעה09:00-10:45 2 קב'{בבריכת מ.אלישע}                         

התעמלות מודעות הגוף -   יום ב'-ה בשעה  12:30-08:30   4 קבוצות .

התעמלות כסאות             יום א-ג' בשעה 10:30 – 11:15 – 11:30-12:15 

פלדנקרייז   -                  יום א    בשעה  12:15 - 11:30  
פלדנקרייז   -                  יום ד'    בשעה 08:00 – 09:45  2 קבוצות

  


אנגלית שיחה - יום ב' בשעה 10:15-11.30   

פיתוח תקשורת ולימוד השפה ע"י שיחה.

בהנחיית מורה מקצועית.

אנגלית קריאה וכתיבה  

לכל הרמות , לימוד מתוך ספרים, עיתונים ועוד. 
העשרת אוצר המילים תקשורת ושיח בקבוצה. 

בימי  א'- בשעה 10:30- 09:30 מתקדמים 
בימי א' - בשעה 10:45– 12:4 מתחילים
ערבית מדוברת וספרותית  – 

לימוד השפה באמצעות תקשורת ושיח   

חיונית לתקשורת ודו קיום, עשירה ומרתקת. 

בימי ב' בשעה  09:00-10:30 - קבוצת מתקדמים . 

בימי ב' בשעה  11:00-12:30 -קבוצת מתחילים

ספרדית- לימוד השפה הפונטית שיחה וקריאת סיפורים. 

בימי א בשעות 09:00 – 10:30

בימי ב' בשעות 16:00-17:30

חוגי ציור  

ציור ורישום בכל סוגי הטכניקות והצבעים למתחילים, מתקדמים 
והצגת תערוכות

בימי  א' בשעה 08:00 – 10:45 .

בימי ד'   בשעה 10:00 – 13:00

חוג לאמנות שימושית - ביום ב' 16:30 
אם תמיד רציתם ליצור, לחדש ולרענן חפצים ישנים,

עץ, קרמיקה, זכוכית, תכשיטים  בגדים ועוד....

בחוג זה תקבלו השראה הנאה ויעוץ בהנחיית מורה מקצועית.

מחשבים ואינטרנט בכל הרמות   בימי א'.

הכרת המחשב, וורד, אינטרנט, דוא"ל,ועוד

10-12 מפגשים, מחשב לכל תלמיד . 

בהנחיית מורה מקצועית. 

ערב סרט : בימי ד' בשעה 16:30 אחת לחודש.

הקרנת סרטים עכשוויים .

ס ד נ א ו ת והרצאות 

· שיפור הראייה ובריאות העין – 3 מפגשים. 
· החיפוש אחר משמעות. הסדנא תחל ב-8/11/11 – יום שלישי בשעה 16:30
· האהבות הגדולות שבחיים – 5 מפגשים בחודש דצמבר
· שיפור החשיבה והזכרון.
· נפלאות התבונה והרגש.
· בין פוליטיקה והסטוריה – סדרת הרצאות.
חוג משוטטים   בימי  ג' -  ד' .

סדרת טיולים בארץ  בליווי מדריך ואוטובוס צמוד.

פרטים והרשמה במשרד. 

נופשונים וטיולי חו"ל
מתקיימים לאורך שנת פעילות המועדון. 

פרסום ופרטים במועדון.




                                                               רחל גלדר 
                                                         מנהלת מועדון כרמל
                          מועדון    "כרמל"

                       שד' הנשיא  103, חיפה  - טל/פקס: 8374464  
            אירועי  חודש  פברואר  2012
10.2.12 יום שישי  שעה   10:00    " זוהר  שישי "  
                                           הרצאה בנושא:  הכתות המיסטיות בישראל
                                           "עבדות מודרנית או חיפוש דרך"

                                           אלה גולן - ראיון מיוחד עם אחת מנשותיו של רצון גואל.
                                           כניסה  30 ₪.  כרטיסים במשרד המועדון. 

15.2.12 יום רביעי  שעה   07:30   טיול  משוטטים לגוש דן ומדינת תל אביב.

29.2.12 יום רביעי  שעה   16:30   ערב סרט "הארטיסט"  מירה שבתאי

                                            סרט המועמד לאוסקר  - מסע הזמן אל הוליווד של שנות העשרים.                                                                               

	יום א'
	           10:45 -  08:00
	  חוג  ציור
	שרלוט ויימן

	
	           10:30 -  09:00
	  חוג  אנגלית מתחילים +
	סטרחובסקי מיכל

	
	           12:15 -  10:45
	  חוג  אנגלית מתקדמים
	סטרחובסקי מיכל

	
	           12:15 -  11:15
	  חוג פלדנקרייז
	לודמילה  רוטשילד

	
	           18:30 -  16:00
	  ברידג' - משחק חופשי    
	

	
	           10:30 -  09:00
	  לימוד מחשבים מתקדמים
	אלכסנדרה

	
	           10:30 - 09:00
	  חוג ספרדית מתחילים -  קבוצה 1
	בתיה פורטנוי

	
	           11:45 - 10:35
	  חוג ספרדית מתחילים -  קבוצה 2
	בתיה פורטנוי

	
	           18:30 - 16:30
	  מחשבים - תרגול
	תמר  גרומט

	
	
	
	

	 יום  ב'


	           09:15 -  08:30
	  חוג  התעמלות -  מודעות הגוף
	רימונה  גרינברג

	
	           10:15 -  09:30
	  חוג  התעמלות -  מודעות הגוף
	רימונה  גרינברג

	
	           11:15 -  10:30
	  חוג  התעמלות -  מודעות הגוף
	רימונה  גרינברג

	
	           12:15 -  11:30
	  חוג  התעמלות -  מודעות הגוף
	רימונה  גרינברג

	
	           10:45 -  09:00
	  חוג התעמלות בריאותית במים

  ( בבריכת אלישע )  2 קבוצות
	לאה הכהן

	
	           11:15 -  10:15
	  חוג אנגלית שיחה
	פרלה   מייסנר

	
	           10:30 -  09:00
	  חוג  ערבית   מדוברת   מתקדמים
	דליה    אלטורי

	
	           12:00 -  10:30
	  חוג  ערבית   מדוברת   מתחילים
	דליה    אלטורי

	
	           17:00 -  16:00
	  חוג  תנ"ך
	לאה     רוג

	
	
	
	

	 יום  ג'
	           11:15 -  09:15
	  כתיבה  יוצרת
	נעמי     נמרוד

	
	           10:00 -  09:00
	  חוג  חשיבה חיובית
	ענת   משה

	
	           11:15 -  10:30
	  חוג  התעמלות כסאות
	לודמילה  רוטשילד

	
	           18:00 -  16:30
	  מחשבים - תירגול
	תמר  גרומט

	
	
	
	

	 יום  ד'
	           08:45 -  08:00
	  חוג  פלדנקרייז  - קבוצה  1
	לודמילה  רוטשילד

	
	           09:45 -  09:00
	  חוג  פלדנקרייז  - קבוצה  2
	לודמילה  רוטשילד

	
	           13:00 -  10:00
	  חוג  ציור
	אורית     שוורץ

	
	                 16:30
	  ערב  סרט ( אחת לחודש )
	מירה      שבתאי

	
	
	
	

	  יום  ה'
	           09:15 -  08:30
	  חוג  התעמלות -  מודעות הגוף
	רימונה  גרינברג

	
	           10:15 -  09:30
	  חוג  התעמלות -  מודעות הגוף
	רימונה  גרינברג

	
	           11:15 -  10:30
	  חוג  התעמלות -  מודעות הגוף
	רימונה  גרינברג

	
	           12:15 -  11:30
	  חוג  התעמלות -  מודעות הגוף
	רימונה  גרינברג

	
	           10:30 -  09:00
	  לימוד  מחשבים  מתחילים
	אלכסנדרה

	
	           11:30 -  10:30
	  חוג  תנ"ך
	לאה     רוג

















































































































