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                 רח' העליה 45, חיפה -  טל/פקס : 8515196 
          
      ח ו ג י ם

         התעמלות (על כסאות ומזרונים)  יום א' ו ד' . 

         ציור  יום ב' ו ה'. 

         תנ"ך  יום ג'. 

         ברידג' יום ב' - אחה"צ.

         חשיבה חיובית יום ג' .

         חדש  -   זומבה - אימון גופני בקצב מוזיקה.

         חדש  -   יוגה למבוגרים.



      העשרה

         "תה וסימפטיה" -  הרצאות על כוס קפה  -  יום ד' בוקר. 

         מועדון "נשים"  -  פעילויות חברה והעצמה  -  יום ג' ערב.

         הרצאות מסורת אחת לחודש.

         בנוסף  יתקיימו : 

         *  ימי בריאות. 
         *  הרצאות מידע. 
         *  ימים פתוחים. 
         *  טיולים. 
         *  נופשונים.
         *  טיולי חו"ל.

                                                                           נשמח לראותכם 
                                                                                   שנה טובה 
                                                                                   חנה  מלר 
                                                                                מנהלת המועדון





























































