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                    רח' א. ה. סילבר  71, חיפה - טלפון: 8227850 ,  8229278       

מועדון +60 הינו חלק ממערך המועדונים של מיל"ב בעיר חיפה .          
המועדון נותן מענה חברתי ותרבותי לשעות הפנאי במגוון חוגים, הרצאות, סדנאות וטיולים בארץ ובחו"ל.  



                    


   

  בימי שלישי אחה"צ מתקיימות הרצאות בנושאים שונים.  

  במיל"ב מקיימים אירועי תרבות בחיפה וכן הסעות מאורגנות
  להצגות,אופרות וקונצרטים מחוץ לחיפה.

  אנחנו פתוחים להצעות ולרעיונות חדשים. 

  בואו לקחת חלק במגוון הפעילויות.  

                                    בברכת שנה טובה ופעילה 

                                          אלה  ברנט 
                                        מנהלת  המועדון                                                                              


                              ------------------------------------

     המועדון פתוח בבקרים, בימים א' -  ה'  בין השעות  13:00 -  07:45 .  

     להרצאות בימי שלישי, פתוח גם אחה"צ בין השעות  20:00 -  17:30  .

     להלן  חוגי  הבוקר  

	 יום
	 ה ח ו ג
	ק ב ו צ ה
	    ש ע ה
	    ה מ ו ר ה



	ראשון
	פלדנקרייז
	
	08:00  בבוקר
	גב' רינה   זהבי

	ראשון
	פלדנקרייז
	
	10:30  בבוקר
	גב' מירה  תירם

	
	
	
	
	

	ראשון
	אנגלית
	קבוצה  א'
	08:30  בבוקר
	גב' שרה כתבן

	ראשון
	אנגלית
	קבוצה  ב'
	10:00  בבוקר
	גב' שרה כתבן

	
	
	
	
	

	שני
	התעמלות משולבת
	קבוצה  א'
	07:45  בבוקר
	גב' נטע  תדמור

	שני
	התעמלות משולבת
	קבוצה  ב'
	08:30  בבוקר
	גב' נטע  תדמור

	
	
	
	
	

	 שני
	תנ"ך
	
	08:45  בבוקר 
	גב' הדרה  סלע

	
	
	
	
	

	 שני
	פסיכולוגיה :
טכניקות לשיפור היחסים ואיכות  חיים


	
	10:00  בבוקר
	גב' רות נבט 

	
	
	
	
	

	 שני
	התעמלות לחיזוק העצם
	
	11:15  בבוקר
	גב' ברניס  גולובקין

	
	
	
	
	

	רביעי
	פלדנקרייז
	
	10:15  בבוקר
	גב' מירה  תירם

	
	
	
	
	

	חמישי
	התעמלות  משולבת
	קבוצה א'
	07:45  בבוקר
	גב'  נטע  תדמור

	
	
	קבוצה ב'
	08:30  בבוקר
	גב'  נטע  תדמור





                                                       ב ב ר כ ה 
                                                                               אלה  ברנט
                                                                            מנהלת  המועדון

























